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eq[; 'kCn % jktLFkku dh HkfDr] izse] Ük`axkj] e;kZnk] vkLFkkA 

izLrkouk 

 fMaxy jktLFkkuh dk gh iwoZoÙkh uke gS fMaxy dkO; esa jktLFkku dh 

vkRek dk fuokl gaSA ;g Hkk"kk igys ekjokM+h] e:&Hkk"kk] e:&/kj&Hkk"kk] 

e:ns'kh; Hkk"kk vkfn ukeksa ls iqdkjh tkrh FkhA ftl izdkj vktdy fgUnh gh 

vusd mi&Hkk"kkvksa esa ls *[kM+h cksyh* lkfgR; dh Hkk"kk gS mlh izdkj 

jktLFkku ds lHkh oxkZsa ds ys[kdksa us lkfgR; jpuk ds fy, *ekjokM+h dks 

viuk;k gSaA jktLFkkuh dh mi&Hkk"kkvksa esa *ekjokM+h* lcls iz/kku gS vkSj lnk 

ls jgh gSA fMaxy&xhr pkj.k dfo;ksa dk fiz; Nan jgk gSA fMaxy xhrksa ds 

ek/;e ls jktLFkkuh tu&thou vkSj bfrgkl iqyfdr gks x;k gSA **fMaxy 

dk ewyk/kkj Hkh ekjokM+h gh gSA**
1
 jfoUnzukFk Bkdqj ds dFkukuqlkj **ohjrk dk 

Hkko] tks dh jktLFkkuh ds izR;sd nksgs rFkk xhr dk lkj gS Lo;eso ,slk 

vuwBk ,oa vykSfdd gS fd blds fy, lEiw.kZ jk"Vª dks xoZ gks ldrk gSA**
2
 

 **jktLFkku dh Hkk"kk fMaxy dks vf/kdka'k lkfgR;dkjksa us dsoy ohj 

jl ds fy, gh mi;qDr le>k tks oLrqr% ,d Hkze gSA**
3
 jktLFkkuh lkfgR; 

turk ds thou dk lkfgR; gSA ftldk vkdkj cgqr fo'kky ,oa foLr`r gSA 

blesa turk ds lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk] meax&vk?kkr] gkL;&:nu lHkh dk 

ekfeZd n'kZu feyrk gSA fo"k; fofo/krk dh mlesa deh ugha gSA fMaxy esa 

jhfrxzUFk] HkfDrdkO; rFkk bl izdkj dh jpuk;sa Hkh miyC/k gSA fMaxy oLrqr% 

viHkza'k 'kSyh dk gh fodflr :i gSA jktLFkkuh lkfgR; rhu 'kSfy;ksa esa fy[kk 

x;k gS 

1. tSu 'kSyh  

2. ykSfdd 'kSyh  

3. pkj.kh 'kSyhA  

tSu 'kSyh fo"k; 

 fofo/krk dh n`f"V ls vf/kd egRoiw.kZ gSA ;g vf/kdka'k /kkfeZd gSA 

tSu lkfgR; dh Hkk"kk esa izkphurk dk iqV ik;k tkrk gS vkSj dgha&dgha 

xqtjkrh dk izHkko Hkh ns[kus esa vkrk gSA 

 ykSfdd lkfgR; fyf[kr :i esa izk;% ugha feyrk gSA ;g lkfgR; 

lk/kkj.k turk dk lkfgR; gSA HkDrksa dh eq[; ijEijk us gh vc bls thfor 

j[kk gSA HkfDr ds vUrjky esa ,d gYdh izse dFkk Hkh pyrh jgrh gS tks 

fofo/k rjax?kkrksa dks lgrh gqbZ vUr esa HkfDr ds leqnz esa lek tkrh gSA blh 

Lkkjka'k 

fMaxy dkO; flQZ ,d iz'kfLr ijd dkO; gh ugha gS oju~ 

rRdkyhu lHkh lkfgfR;d izo`fŸk;ksa dks vius esa lek;s gq, gSA ,d vksj ;g 

lkfgR; fgUnh dh vusd lkfgR;d izof̀Ÿk;ksa dk vk/kkj gS] rk s nwljh vksj 

blesa rn~;qxhu lkekftd laLdf̀r dh >yd Hkh gSA blesa tuksa dh iz'kfLr 

gSa] ohjksa dh ohjrk gS rks jhfr] uhfr vkSj HkfDr dh f=os.kh Hkh gSA f'kYi dh 

n`f"V ls ;g dkO; le`) gksus ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld L=ksrksa dk Hk.Mkj gSA 

fMaxy dkO; ijEijk esa os lHkh ckrsa gS tks vkids vk/kqfud lkfgR; esa gSA 

jk"Vªh; psruk ls ysdj thou ewY;ksa dk lUnHkZ] vke tu dh vfHkO;fDr] 

HkfDr vkSj Üka`xkj lHkh dh lfjrk blesa gSA *fØlu :de.kh jh osfy* HkfDr 

,oa Ükàxkj dk ,d vuqie xzUFk ftldh jpuk i`Fohjkt jkBkSM us dhA oSls rks 

budh dbZ jpuk,¡ gS ijUrq *fØlu :de.kh jh osfy* dh jpuk ds ckn gh 

lHkkvksa esa bruk e'kgwj gks x;s fd mUgsa lHkkvksa dk izfrf"Br dfo cuk fn;k 

x;kA ;g xazFk lkfgfR;d n`f"V ls bruk mRd̀"V dksfV dk gS fd ;g fdlh 

Hkh Hkk"kk&ijEijk dh miyfC/k Hkh gSA 
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dkj.k lar lkfgR; dks Hkh ykSfdd lkfgR; ds vUrxZr 

gh ifjxf.kr djsaxsA vusd lEiznk;ksa dh LFkku us vusd 

lar dfo;ksa dks tUe fn;k gSA  

 pkj.kh 'kSyh ds ys[kd iz/kkur;k pkj.k vkSj 

xkS.k :i esa vU; yksx gSA pkj.kh 'kSyh esa nks izdkj dh 

osfy;ka gSA  

1- ,sfrgkfld  

2- /kkfeZd ikSjkf.kd 

pkj.kh osfy lkfgR; ds vUrxZr /kkfeZd&ikSjkf.kd 

lkfgR; esa fuEu osfy;ka gS   

fØlu th jh osfy  

 fo".kq laca/kh lkfgR; ds vUrxZr bl osfy dk 

laca/k d̀".k ls izrhr gksrk gSA blesa :de.kh ds 

u[k&f'k[k dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g 22 NUnksa dh 

NksVh jpuk gSA  

xq.k&pkaf.kd osfy  

 ;g osfy dfo dh HkfDr Hkkouk ls lacaf/kr gSA 

blesa dfo us 'kq) eu ls Hkxoku dks Lej.k djus dh 

izsj.kk nh gSA ;g 41 NUnksa dh jpuk gSA  

j?kqukFk pfj= uo jl osfy  

 ;g osfy jke ds pfj= ls lacaf/kr gSA blesa 

jke dk pfj= ukS jlkas&Ük`axkj] ohj] d:.kk] gkL;] jkSnz] 

Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkar ds ek/;e ls fpf=r 

fd;k x;k gSA  

egknso ikoZrh jh osfy   

 ;g gj&ikoZrh jh osfy ds uke ls Hkh vfHkfgr 

fd;k x;k gSA blesa egknso vkSj ikoZrh dFkk of.kZr gSA 

dgk tkrk gS fd **dfo us i`Fohjkt d̀r 

*fØlu&:de.kh &jh&osfy ls izHkkfor gksdj bldh 

jpuk dhA dFkk dk vk/kkj eq[; :i ls **f'ko iqjk.k** 

jgk gSA**
4
 

f=iqj lqUnjh jh osfy  

 ;g uke ls fofnr gS fd osfy f=iqj lqUnjh 

nsoh ls laca/k j[krh gSA ;g nsoh 'kfDr dk gh ,d :i 

gSA ;g 30 iafDr;ksa dh NksVh&lh jpuk gSA  

fØlu&:de.kh&jh&osfy  

 dFkk dk ewy vk/kkj Hkkxor iqjk.k gSA ;g ,d 

[k.M dkO; gSA dFkk esa vykSfdd rRoksa dk lekos'k gSA 

dkO;oLrq laxfBr gSA  

**ledkyhu dfo;ksa esa vk<k nqjlkth us osfy dks 

**ikapok osn* vkSj mUuhloka iqjk.k crk;k rks lk;ka >wyk 

us ve`r osfyA**
5
 

 /kkfeZd osfy esa *fØlu&:de.kh&jh&osfy* 

jkBkSM+ i`Fohjkt dh izeq[k jpuk gSA pkj.k 'kSyh ds 

dfo;ksa esa lcls vf/kd izfl) jkBkSM+ gq, gSA 

 **fØlu&:de.kh&jh&osfy HkfDr Ük`axkj dk 

vuqie xazFk gSA bldh Hkk"kk ljl vkSj vyad`r fMaxy 

gSA dfo i`Fohjkt th oYyHk lEiznk; ls nhf{kr FksA 

buds àn; esa Hkxoku d̀".k vkSj cztHkwfe ds izfr cMh 

vkLFkk FkhA ;s d`".k HkDr rks Fks gh] vdcj ds izfr cMh 

vkLFkk Fkh vkSj ns'kHkfDr ds dkj.k ;s egkjk.kk izrki ds 

izfr vikj J)k Hkko j[krs FksA**
6
 egkjk.k izrki o 

i`Fohjkt ds i= dh ?kVuk lqizfl) gSA 

**fØlu&:de.kh&jh&osfy esa jktLFkkuh Hkk"kk ij 

i`Fohjkt dk vn~Hkqr vf/kdkj ns[kus dks feyrk gSA 

jktLFkkuh Hkk"kk esa ,slh dykiw.kZ d`fr laHkor% nwljh 

ughaA**
7
 

HkfDr o Üka`xkj dk fp=.k   

 i`Fohjkt ds àn; dh eq[; Hkkouk ;g Fkh fd 

HkfDr gS rks Üka`xkj dk o.kZu djds Hkh dfo HkDr&dfo 

gks ldrk gSA mldk dkO; HkfDr dkO; gks ldrk gSA 

i`Fohjkt ds àn; dh eq[; Hkkou HkfDr gh gSA ;g 

*osfy* rFkk mudh vU; jpukvksa ls Hkh Li"V gS osfy dh 

jpuk ds mn~ns'; dk mYys[k djrs gq, dfo dgrs gS 

fd  

 ftf.k nh/k tue tfx eqf[k ns thgk] fØlu tq 

iks[k.k&Hkkj.k djSA  

 dg.k r.km fr.k r.km dhjru] lze dh/kka 

fo.k dse ljS\ 

¼fØlu&:de.kh jh osfy Nan la[;k&7½  

 blls ;g Li"V gS fd Hkxoku dk xq.k&xku 

gh osfy dk mn~ns'; gS] ogha mldk izsj.kk L=ksr gS] 

mldk dksbZ ykSfdd mn~ns'; ugha gS] mls u fdlh 

lezkV dks izlUu djuk gS vkSj u fdlh ykSfdd ykHk 

dh gh mls vkdka{kk gSA  

 HkfDr dkO; ds lkFk gh i`Fohjkt us mls 

Ükàxkj&dkO; Hkh dgk gS &  

*=h oj.k.k ifgyÅa dhtbZ fr.k] 

xwafFk; tsf.k flaxkj & xzaFk 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 8½ 

 HkfDr vkSj Üka`xkj esa dksbZ fojks/k ugha nksuksa ,d 

lkFk jg ldrs gSA osfy Üka`xkj dkO; Hkh gS vkSj HkfDr 

dkO; HkhA  

 jkBkSM ìFohjkt jfpr *osfy* esa ftl lqjE; 

Üka`xkj dh /kkjk izokfgr gqbZ gS ogh vius <+ax dh ,d 

cstksM felky gSA Üka`xkj ds lkFk ohj jl rFkk HkfDr 

jl dk lqUnj leUo; dfo ds dkS'ky ,oa izoh.; dh 

ijkdk"Bk iznf'kZr djrk gSA  

e;kZnk dk eaMu  

 jktLFkkuh dfo;ksa us ohjrk ,oa Üka`xkj lHkh 

fo"k;ksa ds o.kZu esa e;kZnk ds mnkŸk i{k dk lnSo /;ku 

j[kk x;k gSA iF̀ohjkt jkBkSM+ d`r fMaxy ds lqizfl) 

xzaFk *fØlu&:de.kh&jh osfy* esa fookg ls iwoZ 

nsoh&n'kZu dks tkrh gqbZ :de.kh dh fparkd"kZd xfr 

dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS &  

 fl.kxkj djs eu dh/km L;kek] nsfo r.kk nsgjk 

fnflA  

 gksM+ NafM ykxk gal] eksrh yfx ik.k gh 

feflAA  

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 100½ 

 Ükàxkj ltdj nsoky; dh vksj tkrh gqbZ 

:de.kh dh pky bruh lqUnj gS fd gal gksM R;kxdj] 

mldh iufg;ksa esa tM+s eksfr;ksa dks pqxus ds cgkus ikaoksa 

esa tk iM+sA ;gk¡ ij xq.k dh ljkguk ds lkFk e;kZnk 
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fuHkkus dk dkS'ky fo'ks"k ljkguh; gSA gal tkfr dk 

vuknj u gks ,oa vR;Ur lqUnj xfr dh Hkh ljkguk gks 

tk,A vr% eksrh ds pqxus ds cgkus galksa }kjk 

pj.k&Li'kZ djkrs gq, dfo us e;kZnk dk eaMu fd;k gSSA  

osfy dk cht   

*osyh rlq cht Hkkxor ok;m] 

 efg Fkk.km fizFkqnkl&eq[kA 

ewG MkG] tM+ vjFk] ekaMgb] 

 lq&fFkj djf.k pf<] Nk¡g lq[kAA* 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 288½ 

 dfo us crk;k gS fd bl osfy dk cht Hkkxor 

gS tks iF̀ohnkl vFkok HkDr ¼nkl½ ìFohjkt ds eq[k 

:ih iF̀oh ds Fkkaoys esa cks;k x;k gSA tgk¡ ;g vadqfjr 

gks x;k gSA blds ewy ikB rFkk rky :ih tMs+ gSaA tks 

vFkZ :ih n`< e.Mi ij lq[kn Nk;k djus ds fy, gh 

QSyh gSA  

vkLFkk dk Hkko  

 fuR;] ti] ri] rhFkZ] riL;k] gou] lRlax ls 

gekjs thou dh n`f"V cnyrh gSaA osnksa esa 'kjhj ds 

mipkj ds fy, pkj izdkj dh fpfdRlk crk;h x;h gSA 

;g Nan ftlds dkj.k *osfy* /kkfeZd dkO; dh dksfV dk 

ifjp; feyrk gS &  

efg lqb [kVekl izkr tG eatS]  

vi&lijl&gj ftr&bUnzhA 

izkbe osfy i<Urka fur izfr]  

lq&=h lq&oj fre lq&oj lq&=hAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 277½ 

 dfo ds dgus dk rkRi;Z gS fd ftrsfUnz; jgrs 

gq, osfy dk fuR; ikB djus okys oj dks okafNr iRuh 

dk L=h dks okafNr oj dh izkfIr gksrh gSA  

 osfy dk ikB djus ls àn; esa Kku rFkk vkRek 

esa gfj HkfDr izdV gksrh gSA O;fDr fuR; osfy dk ikB 

djrk gS rks og Hkxor~d`ik ls lnk fujksxh jgrk gSA 

minzoh Hkh Lo;a Hk;kdqy gksdj Hkkx tkrs gSA ujksŸke 

Lokeh ds 'kCnksa esa **HkDr yksx xhrk vkSj lglzuke dh 

Hkkafr mldk fuR;&ikB djrs vk;s gSA**
8
 

vykSfdd rŸoksa dk lekos'k   

 bl osfy esa dfo us pkj LFkyksa ij vykSfdd 

rŸoksa dk Hkh lekos'k fd;k gSA tks fo'ks"k izlaxksa ij 

thou ls lacaf/kr egŸoiw.kZ ?kVukvksa ls tqM+k gSA fdUrq 

mlesa izkphu lkaLd`frd ifjos'k mHkj dj vk;k gS   

fnu&yxu lq usM+m] nwfj }kfjdk]  

Hkm igqapsL;k¡ fdlh HkfrA 

lkaf> lksfp dqan.kiqfj lwrm tkfxm ijHkkrs txfrAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 47½ 

 osy dk ekgkRE; ,slk gS fd vyH; vkSj 

vlEHko oLrq,¡ Hkh izkIr gks tkrh gSA  

jktLFkku dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k   

 xkSjh iwtu jktLFkku ds izkphu R;kSgkjksa esa ls 

,d gSA jkBkSM+ i`Fohjkt us :de.kh }kjk euksokafNr oj 

izkIr djus dh dkeuk gsrq xkSjh iwtu djus dk cM+k 

HkO; fp=.k viuh *osfy* esa fd;k gS  

pdMksy yxbZ b.k Hkkafr lq pkyh]  

efr rb ok[kk.k.k u ewaA 

l[kh&lewg ek¡fg bl L;kek] 

 lhG vkofjr ykt&lw¡AA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 103½ 

xhrksa esa O;Dr Ük`axkj  

 Hkkouk esa e/;dkyhu jktLFkku dh lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa rFkk euksHkkoukvksa dk vPNk fp=.k feyrk 

gSA dqN LFky ij ekSfydrk dh n`f"V ls fo'ks"k egŸo 

j[krs gSA *os.kh djh f=os.kh c.kh* :de.kh dh lQsn 

Qwyksa ls xqaFkh gqbZ ekyk f=os.kh ds leku gSA dfo us 

thou dks ns[kk gS vkSj vius vuqHkoksa ls dke fd;k gSA 

LFkku&LFkku ij jktLFkku dk LFkkfud jax Hkh 

n`f"Vxkspj gksrk gS  

dkfrx /kfj&/kfj }kfj dqekjh]  

fFkj ph=fr fp=ke Fk;hA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k 211½ 

o"kkZ ds fof/kd :id   

 ekuoh; xq.kksa dk mYys[k djrs le; 

jktLFkkuh dfo;ksa us 'kwjohjrk] mnkjrk vkSj lqUnjrk ds 

izlax esa o"kkZ :id dk fp=.k fo'ks"k pko ls fd;k gSA 

egkdfo ìFohjkt jkBkSM+ us *fØlu&:de.kh&jh&osfy* 

esa o"kkZ dk o.kZu djrs gq, i`Foh :ih lqUnjh dks 

gfj;kyh :ih uhys oL= esa vkòr] unh :ih gkj] 

nknqj&:ih uqiwj] ';ke ioZrekyk&:ih dkty&js[kk] 

leqnzh&:ih dj?kuh vkSj ohjcgqVh&:ih dqadqae&fcUnq ls 

lq'kksfHkr n'kkZ;k gS & 

cx fjf[k jktku lq ikofl cbBk]  

lqj lwrk fFkm eksj&ljA 

pkfrx jVb] cGkgfd papG]  

gfj fl.kxkjb vacgjAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k & 191½ 

 _rq o.kZu esa LokHkkfod :i ls fofo/k 

vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA :id vkSj o"kkZ dk :i 

fofo/k lkax:idksa ds ek/;e ls izpqj ek=k esa ifjyf{kr 

gksrk gS 

dkGh dfj dkaBfG ÅtfG dks j.k]  

/kkjs lzko.k /kjgfj;kAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k & 192½ 

 dfo us jktLFkku dh _rq&ifjorZu laca/kh 

fofHkUu fo'ks’krkvksa dks cM+h ckjhd fuxkg ls ns[kk gSA  

nks fo/kkvksa dh lekurk LFkkfir djuk  

 izd̀fr o.kZu dh nks cgqr cM+h fo'ks"krk,¡ gS & 

i;Zos{k.k dh lw{erk vkSj okrkoj.k dh rhozrkA dfo 

dHkh ekuo ij izd`fr dk vkjksi djrk gS dHkh izd̀fr 

ij ekuo dk   

/kj L;kek lfjl] L;ke rj tG/kj] 

 xs?kwacs xfG&ckgk¡ ?kkfrA 

Hkzfe frf.k la/;k&oan.k Hkwyk]  

fj[k; u y[ks ldb fnu&jkfrAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k & 198½ 
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Nanksa esa Hkkoksa dh lthork  

 jkBkSM+ iF̀ohjkt us viuh miekvksa ls 

mies;&mieku ds lkFk gh nksuksa ds vkl&ikl ds iwjs 

okrkoj.k dks gh 'kCnksa ds ek/;e ls vius Hkkoksa dh 

lthork dks yk [kM+k djrs gSA  

lax l[kh lhfG dqfG oSfl lek.kh]  

isf[k dGh ine.kh ifjA 

jktfr jkt&dq¡ofj jk;&vaxf.k]  

mfM;.k ohjt vacgfjAA 

¼fØlu&:de.kh&jh&osfy Nan la[;k & 14½ 

 bl Nan ls dfo dk Hkko ;g gS fd tSls 

LoPN vkdk'k esa rkjkx.kksa ds e/; pUnzek 'kksHkk;eku gks 

jgk gSA dfo us mieku vkSj mies; nksuksa ds izR;qŸkj esa 

dfo us :de.kh dh miek pUnzek rFkk :de.kh dh 

lf[k;kas dh lerk rkjkx.kksa ls dh gSA dfo esa Hkkoksa ds 

vuq:i cgus dh 'kfDr gSA  

 dkO; dh oLrq cgqr laf{kIr gSA izklafxd oLrq 

ds fy, rks [kaMdkO; esa vodk'k gh ugh gksrk] rks 

Qyr% osfy esa dksbZ izklafxd dFkk ugha gSA dFkk dk 

vk/kkj Hkkxor iqjk.k gSA osfy dFkk ugha gS dkO; gSA 

osfy ds dfo dk mn~ns'; :de.kh vkSj d`".k dh dFkk 

dguk ugha gSA Hkkxor ls dFkk dk <k¡pk ysdj mlls 

dfo us dfork&dkfeuh dh ltho izfrek x<+h gSA  

 **i`Fohjkt us osfy dh jpuk djds rks fMaxy 

dks cgqr cMh nsu nh gS ijUrq muds LQqV xhr Hkh mu 

eqDrkvksa ds leku gS ftudh dkafr osfy dh dkafr dh 

rjg gh dky ds va/kdkj dks lnSo fonh.kZ djrh 

jgsxhA**
9
 fMaxy xhr jktLFkkuh dk ekSfyd Nan gS vkSj 

;gka dh turk esa vR;Ur yksdfiz; jgk gSA okLro esa 

vej uke ds fy, *xhrMks ;k HkhrM+ks* dh dgkor izfl) 

gS gh] fdUrq yksdxhrksa ls dbZ xquk vf/kd vejrk iznku 

djus okys jktLFkkuh fMaxy&xhr gSA fMaxy dkO; ohj] 

Üka`xkj vkSj HkfDr jl dh f=os.kh ds :i esa izfl) gSA  

 fo'o dh dbZ laLd`fr;k¡ vk;h] ;q) gq,] 

laLd`fr;ksa dk vknku&iznku gqvkA le; ds cnyko ds 

lkFk&lkFk lH;rk] laLd`fr] jgu&lgu] [kku&iku] 

vkpkj&fopkj esa cnyko vkus yxkA ijUrq viuh 

laLd`fr dks nqcZy ugha cuk;k vkSj vkxs Hkh gesa viuh ;s 

lksp izcy cuk, j[kuh gSA lkfgR; ,oa vkykspuk ds 

o`gn {ks= ls njfdukj fd;s gq, jktLFkkuh lekt ,oa 

laLd`fr dh igpku dks vkSj vf/kd c<+kuk gS rFkk 

/kkfeZd bfrgkl ls tksM+s j[kuk gSA  

 

 

 

mn~ns';  

 dkO; dh oLrq cgqr laf{kIr gSA izklafxd oLrq 

ds fy, rks [kaMdkO; esa vodk'k gh ugh gksrk] rks 

Qyr% osfy esa dksbZ izklafxd dFkk ugha gSA dFkk dk 

vk/kkj Hkkxor iqjk.k gSA osfy dFkk ugha gS dkO; gSA 

osfy ds dfo dk mn~ns'; :de.kh vkSj d`".k dh dFkk 

dguk ugha gSA Hkkxor ls dFkk dk <k¡pk ysdj mlls 

dfo us dfork&dkfeuh dh ltho izfrek x<+h gSA  

fu"d"kZ 

       fo'o dh dbZ laLd`fr;k¡ vk;h] ;q) gq,] 

laLd`fr;ksa dk vknku&iznku gqvkA le; ds cnyko ds 

lkFk&lkFk lH;rk] laLd`fr] jgu&lgu] [kku&iku] 

vkpkj&fopkj esa cnyko vkus yxkA ijUrq viuh 

laLd`fr dks nqcZy ugha cuk;k vkSj vkxs Hkh gesa viuh ;s 

lksp izcy cuk, j[kuh gSA lkfgR; ,oa vkykspuk ds 

o`gn {ks= ls njfdukj fd;s gq, jktLFkkuh lekt ,oa 

laLd`fr dh igpku dks vkSj vf/kd c<+kuk gS rFkk 

/kkfeZd bfrgkl ls tksM+s j[kuk gSA 
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